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Grolie Klette - Arctium lappa
Geschmack

Waurzel: SUR, bitter, aromatisch, 6lig
Samen: Bitter, aromatisch, st}

Richtung: Verteilend

Temperatur: Warm

Zustand: Atrophie, Mangel, Stagnation

Grolie Klette - Arctium lappa

Inhaltsstoffe

e Lignane

* Bitterstoffe

¢ Inulin

¢ Fette

* Schleimstoffe
* Glukose

e Pektin

* Mineralien
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¢ Blutreinigend
* Nahrhaft
e Unterstitzt Leber

¢ Unterstitzt Nieren
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* Antikarzinogen

¢ Alle Krebsarten

* Hindert Metastasen Bildung

Grolie Klette - Arctium lappa

Durch seine Wirkung auf Leber und Blut eine
hervorragendes Mittel bei allerlei Hautprobleme

David Hoffmann: , Arctium bewegt den Kérper in Richtung
eines Zustandes von Integration und Gesundheit”
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Bitter, siiB & d6lig

¢ Trockenheit (Safte aufbauen)

* Galle anregend

¢ Diuretisch

« Odeme
e Lebergalle anregend
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* Fettverdauungsfordernd

* Hautprobleme (v.a. mit Trockenheit)

* Nierenprobleme (v.a. mit Hautprobleme)




GroRe Klette - Arctium lappa
Spezifische Indikationen (Matthew Wood)

* Hitze, Trockenheit, Mangel an Fette im Korper

* Leber/Gallenprobleme mit Mangel an Séften, Verstopfung
* Atemwegsprobleme mit Trockenheit (Allergien)

¢ Schlechtes Haarkleid

* Leber Stagnation

* Niedrigen Blutzucker

¢ Nierensteine

¢ Schlechte Funktion der Driisen;

Lymphe, Pankreas, Endokrin,
Prostata, Leber, Milz

Bild: shutterstock.com

02.03.18

Grole Klette - Arctium lappa

Spezifische Indikationen (Matthew Wood)

« Odeme

Arthritis, Skeletterkrankungen
* Lendenwirbelprobleme

* Trockene, schuppige Haut

* Ekzeme, Abszesse

* Geschwollene Augen

* Dinner Puls

* Hauteruptionen

* besser durch Bewegung

Grolie Klette - Arctium lappa

* Kihlend bei Leber Exzess

¢ Verteilt Hitze

* Vermindert Stickstoff Dominanz

* Verhindert GbermaRige Proteinsynthese in der Leber
* Diuretisch — Natrium ausscheidend

¢ Inulin (abfiihrend)

* Antimutagen

* Bei Hypertonie (erniedrigt aber nicht den Blutdruck bei
Hypotonie)
e Krebs-vorbeugend
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e Als Langzeit Tonikum geeignet
* Allergien

* Erschopfungszustande
 Tief greifendes Tonikum

* Hepatitis

* Rekonvaleszenz nach Krebs

* Unterstiitzt DNA Spaltung ohne Fehler 8ild shuttersock.com

* Verhindert die Haufigkeit der Neoplasie
* Verkirzt die Neogenese

* Verbessert die Zellreperatur

Grolie Klette - Arctium lappa

Am besten frische Wurzeln
Im Herbst des 1. Jahres oder Friihjahr des 2. Jahres ernten

Langs schneiden um Ole zu erhalten

Blatter als Kompresse bei Stauchungen und stumpfe
Verletzungen, Verbrennungen, Hautausschlage

Press-saft aus frischen Blattern — dhnliche Wirkung wie Wurzeln

Samen — Glykosid , Arctiin” - zur kurzzeitigen Anwendung
* Diuretisch

* Nierentonikum

* Lendenwirbelschmerz (v.a. in kalter Jahreszeit)

Grolie Klette - Arctium lappa




Grole Klette
Arctium lappa

02.03.18




02.03.18




02.03.18




02.03.18




02.03.18




