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KRÄUTERHEILKUNDE	FÜR	TIERE	
ARCTIUM	LAPPA	

©	Swanie	Simon	2015-2018	

Geschmack	
Wurzel:	Süß,	bi5er,	aroma9sch,	ölig	
Samen:	Bi5er,	aroma9sch,	süß	
	
Richtung:	Verteilend	
	
Temperatur:	Warm	
	
Zustand:	Atrophie,	Mangel,	Stagna9on	

	
	

Große	Kle5e	-	Arc$um	lappa	

Bild:	shu1erstock.com	

Inhaltsstoffe	
	
•  Lignane	
•  Bi5erstoffe	
•  Inulin	
•  Fe5e	
•  Schleimstoffe	
•  Glukose	
•  Pek9n	
•  Mineralien	
	
	

Große	Kle5e	-	Arc$um	lappa	

Bild:	Swanie	Simon	
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•  Blutreinigend	
•  NahrhaQ	
•  Unterstützt	Leber	
•  Unterstützt	Nieren	
•  An9karzinogen	
•  Alle	Krebsarten	
•  Hindert	Metastasen	Bildung	

Große	Kle5e	-	Arc$um	lappa	

Bild:	shu1erstock.com	

Durch	seine	Wirkung	auf	Leber	und	Blut	eine	
hervorragendes	Mi5el	bei	allerlei	Hautprobleme	
	
David	Hoffmann:		„Arc$um	bewegt	den	Körper	in	Richtung	
eines	Zustandes	von	Integra$on	und	Gesundheit“		

Große	Kle5e	-	Arc$um	lappa	

Bild:	shu1erstock.com	

BiQer,	süß	&	ölig	
	
•  Trockenheit	(SäQe	auZauen)	
•  Galle	anregend	
•  Diure9sch	
•  Ödeme	
•  Lebergalle	anregend	
•  Fe5verdauungsfördernd	
•  Hautprobleme	(v.a.	mit	Trockenheit)	
•  Nierenprobleme	(v.a.	mit	Hautprobleme)	

Große	Kle5e	-	Arc$um	lappa	

Bild:	shu1erstock.com	
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Spezifische	IndikaYonen	(MaQhew	Wood)	
	
•  Hitze,	Trockenheit,	Mangel	an	Fe5e	im	Körper	
•  Leber/Gallenprobleme	mit	Mangel	an	SäQen,	Verstopfung	
•  Atemwegsprobleme	mit	Trockenheit	(Allergien)	
•  Schlechtes	Haarkleid	
•  Leber	Stagna9on	
•  Niedrigen	Blutzucker	
•  Nierensteine	
•  Schlechte	Funk9on	der	Drüsen;		

Lymphe,	Pankreas,	Endokrin,		
Prostata,	Leber,	Milz	

Große	Kle5e	-	Arc$um	lappa	

Bild:	shu1erstock.com	

Spezifische	IndikaYonen	(MaQhew	Wood)	
	
•  Ödeme	
•  Arthri9s,	Skele5erkrankungen	
•  Lendenwirbelprobleme	
•  Trockene,	schuppige	Haut	
•  Ekzeme,	Abszesse	
•  Geschwollene	Augen	
•  Dünner	Puls	
•  Hauterup9onen	
•  besser	durch	Bewegung	
	

Große	Kle5e	-	Arc$um	lappa	

Bild:	shu1erstock.com	

•  Kühlend	bei	Leber	Exzess	
•  Verteilt	Hitze	
•  Vermindert	S9ckstoff	Dominanz	
•  Verhindert	übermäßige	Proteinsynthese	in	der	Leber	
•  Diure9sch	–	Natrium	ausscheidend	
•  Inulin	(abführend)	
•  An9mutagen	
•  Bei	Hypertonie	(erniedrigt	aber	nicht	den	Blutdruck	bei	

Hypotonie)	
•  Krebs-vorbeugend	

Große	Kle5e	-	Arc$um	lappa	

Bild:	shu1erstock.com	
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•  Als	Langzeit	Tonikum	geeignet	
•  Allergien	
•  Erschöpfungszustände	
•  Tief	greifendes	Tonikum	
•  Hepa99s	
•  Rekonvaleszenz	nach	Krebs	
•  Unterstützt	DNA	Spaltung	ohne	Fehler	
•  Verhindert	die	Häufigkeit	der	Neoplasie	
•  Verkürzt	die	Neogenese	
•  Verbessert	die	Zellreperatur	
	

Große	Kle5e	-	Arc$um	lappa	

Bild:	shu1erstock.com	

Am	besten	frische	Wurzeln	
Im	Herbst	des	1.	Jahres	oder	Frühjahr	des	2.	Jahres	ernten	
Längs	schneiden	um	Öle	zu	erhalten	
	
BläQer	als	Kompresse	bei	Stauchungen	und	stumpfe	
Verletzungen,	Verbrennungen,	Hautausschläge	
Press-saQ	aus	frischen	Blä5ern	–	ähnliche	Wirkung	wie	Wurzeln	
	
Samen	–	Glykosid	„Arc9in“	-	zur	kurzzei9gen	Anwendung	
•  Diure9sch	
•  Nierentonikum	
•  Lendenwirbelschmerz	(v.a.	in	kalter	Jahreszeit)	

Große	Kle5e	-	Arc$um	lappa	
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