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Ernährung im Zahnwechsel: 16. - 26. Woche

Der Welpe hat 28 Milchzähne, die im Alter von etwa drei Wochen erstmalig durchbrechen. 
Im Alter von etwa sechzehn Wochen beginnt der Zahnwechsel, der in der Regel mit sieben 
Monaten abgeschlossen ist. 
Die meisten Hunde haben 42 Zähne: 

12 Schneidezähne
4 Eckzähne
16 Prämolare 
10 Molare

Die Zahnverteilung ist gleich in Ober- 
und Unterkiefer mit Ausnahme der 
Molare, im Oberkiefer hat der Hund 
4 und im Unterkiefer 6 Molare. 

An der Ernährung ändert sich während der Zahnung nicht viel für den Welpen, trotzdem 
möchte ich einige Sorgen der Welpenbesitzer kurz ansprechen. 

Eine der größten Sorgen von Welpenbesitzern, die entschieden haben ihren Welpen mit 
BARF aufzuziehen, ist die Calciumversorgung. Diese Sorge erreicht ihren Höhepunkt, 
wenn die Welpen im Zahnwechsel sind, da viele der Meinung sind, der Welpe bräuchte 
jetzt besonders viel Calcium, damit die Zähne sich gut entwickeln. Es ist auch in dieser 
Wachstumsphase unnötig extra Calcium zu füttern. Für die Zahnentwicklung sind mehrere 
Nährstoffe von besonderer Bedeutung: Calcium, Phosphor, Fluorid und die Vitamine A, C 
und D spielen alle eine wichtige Rolle. Eine gesunde, abwechslungsreiche Ernährung mit 
frischen Lebensmitteln (BARF), die über einen Zeitraum von einigen Wochen ausgewogen 
ist, liefert alle diese Nährstoffe und sichert ein gesundes Zahnwachstum.

Das Calcium in frischen Knochen hat eine hohe Bioverfügbarkeit und bei einer Menge von 
etwa 10 % der Gesamtration ist der Calciumbedarf  des Welpen sicher gedeckt. 

Das NRC (National Research Council) empiehlt für Welpen eine tägliche Calciummenge 
von 115-133 mg/kg Körpergewicht. Das ergibt für einen 10-kg-Welpen einen mittleren 
Wert von etwa 1200 mg Ca/Tag. Dieser Calciumbedarf  wäre bereits bei der Fütterung von 
112 g Hühnerflügel, 80 g Hühnerhälse oder 41 g Rinderbrustbein gedeckt. Da die meisten 
BARF-Futterpläne wesentlich mehr RFK (rohe fleischige Knochen) beinhalten, ist die Sor-
ge um die Calciumversorgung unbegründet. 

Im Zahnwechsel kann es vorkommen, dass der Welpe leichtes Fieber, geschwollenes Zahn-
fleisch oder etwas Durchfall bekommt. Dies sind ganz normale Zahnungserscheinungen
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