Harnwegserkrankungen

Blasenentziindungen (Zystitis) entstehen am héufigsten durch eine bakterielle Infektion. Weitere Ursachen
sind Tumore, Polypen und Blasensteine. Alkalischer Urin begunstigt Blasenentziindungen, deshalb ist die erste
diatitische Mal3nahme die Ernihrung so zu gestalten, dass der Urin saurer wird. Dazu sollte der Hund weitest-
gehend getreidefrei und mit Gemuse und Obstsorten, die wenig Oxalsiure enthalten, ernihrt werden.

Das Gemuse kann eine Zeitlang gekocht verfuttert werden, da das Kochen den Oxalsdurengehalt weiter redu-
ziert. Vitamin C hilft die Bakterien zu bekimpfen und den Urin anzusiuern, sollte jedoch nur kurzfristig hoch-
dosiert eingesetzt werden. Eine lingere Erginzung mit synthetischem, hochdosiertem Vitamin C begiinstigt die
Bildung von Calcium-Oxalatsteinen. Nach Abklingen der Entziindung ist es sinnvoll, Krauter, Obst und Ge-
mise, die Vitamin C- und bioFlavonoidenteich sowie oxalsiurenarm sind, zu fittern. Hierzu eignen sich ins-
besondere Hagebutten, Apfel, Mangos, Kohl, Paprika und Zucchini. Etwas extra Salz im Futter fordert den
Durst.

Kriuter, die bei Blasenentziindungen helfen, sind Petersilie, Klettenlabkraut, Alfalfa, Wegerich, Eibisch und
Maisbart. Zusitzlich hilft Preiselbeerextrakt, der verhindert, dass Baktetien an der Blasenwand haften. Eine
Tinktur aus Uva Ursi wirkt antibakteriell, ist aber wenig effektiv bei saurem Urin und sollte deswegen nur bei
alkalischem Urin eingesetzt werden, bzw. nicht gleichzeitig mit Vitamin C oder Preiselbeersaft. Uva Ursi ist
z. B. ein gutes Mittel fir Hunde mit Blasenentziindungen, die wegen Oxalatsteinen einen alkalischen Urin
beibehalten miissen.

Synthetische Vitamin C-Priparate sowie Preiselbeersaft (oxalsdurehaltig) sollten nach Abklingen der Entztin-
dung wegen Gefahr der Oxalatsteinbildung nicht gegeben werden! TCM-Kriutermischungen kénnen auch
sehr effektiv bei Blasengries (z. B. Eurologist™) oder Blasensteine (z. B. Lysium™) sein. Apfelessig kann
zusatzlich bei allen Blasenproblemen in kleinen Mengen beigefiittert werden. Weitere sinnvolle Zusitze um die
Blase zu unterstiitzen sind Lebertran (Vitamine A und D), Coenzym Q10, Vitamin E und B-Vitamine.

Es ist wichtig, dass der Hund bei einer Blasenentziindung viel trinkt um zu verhindern, dass Blasensteine
gebildet werden und um zu gewihrleisten, dass die Blase gut durchspiilt wird. Das Futter sollte mit Wasser
verfittert werden und der Hunde sollte stets frisches Trinkwasser zur Verfiigung haben. Wenn der Hund nicht
genug trinkt, kann es helfen ihm ein paar Salzkérner auf die Zunge zu legen oder Brithe ins Wasser zu geben,

um ithn zum Trinken zu animieren.

Struvitkristalle /-steine

Hiufig fithren Blasenentziindungen zur Bildung von Struvitsteinen. Bei Struvitkristallbildung muss der Urin
auch etwas angesauert werden. Im Gegensatz zu einigen gingigen Informationen sollten Magnesium und Phos-
phor nicht reduziert werden, da eine solche Reduzierung dazu fihrt, dass mehr Calcium ausgeschieden wird,

was wiederum die Bildung von Calcium- Oxalatsteinen begtinstigt.

Calcium-Oxalatsteine
Calcium-Oxalatsteine konnen in der Regel nur operativ entfernt werden, deshalb ist es wichtig sie zu ver-
hindern. Bei Calcium-Oxalatsteinen sollte kein zusitzliches Salz, keine synthetischen urinansauernden Mittel

(Vitamin C) und oxalasdurenarm (Gemiise kochen) gefiittert werden.



